
Aprendiendo sobre la democracia

Guardianes 
de la Constitución

Actividad



¡Hola, Guardián! Nuestros derechos son todo lo que 
requerimos como seres humanos 
para tener una vida digna, segura y 
feliz. Nuestros deberes son todas las 
responsabilidades que tenemos con los 
otros y con nosotros mismos para vivir en 
armonía y respeto.

Tu misión hoy será aprender algunas palabras importantes que, aunque 
parezcan un poco difíciles al principio, son muy fáciles de entender. Estas 
palabras te ayudarán a conocer mejor tus derechos, no solo en Colombia 
sino en todo el mundo. Cuando las aprendas, ¡podrás compartirlas con tus 
amigos y familiares! No olvides: el conocimiento es poder y con ese poder 
puedes ayudar a que nuestro país sea un lugar mejor. 



1. Constitución 
Política 
Es un pacto entre los ciudadanos 
de cada país sobre como convivir 
en armonía y en paz. Ella contiene 
nuestros derechos y deberes 
más importantes, que deben ser 
protegidos por el Estado. 

2. Democracia 
Es una forma de gobierno que 
tienen algunos países. Colombia 
vive en democracia, en donde las 
personas pueden escoger a sus 
representantes, escuchar las ideas, 
respetar y cuidar los derechos para 
que todos vivan en armonía, justicia e 
igualdad. 

3. Registro  
Civil de Nacimiento
Es el primer documento que da 
la Registraduría Nacional a cada 
persona que nace en Colombia. 
Contiene algo muy importante: el 
Número Único de Identificación 
Personal (NUIP), eso significa que 
ese número es solo para ti. Sirve para 
identificar que eres colombiano y da 
a conocer a la sociedad que naciste, 
tu sexo, quienes son tus padres y 
el nombre que ellos te pusieron. 
Durante tu vida, ese documento será 
actualizado, por ejemplo, si te casas y 
cuando falleces. 

4. Tarjeta  
de identidad
Es un documento de identificación 
en forma de tarjeta, que lleva escrito 
un número que es único para ti, tu 
nombre, fecha de nacimiento, la 
ciudad en donde naciste, tipo de 
sangre y sexo. También tiene una 
foto tuya, tu huella dactilar y tú 
firma. Ese número único lo saben tus 
padres de memoria, pero tú también 
deberías aprendértelo porque te 
sirve para muchas cosas viviendo en 
comunidad. Este documento te lo 
entrega la Registraduría Nacional de 
Estado Civil a los 7 años y servirá para 
identificarte hasta que cumplas la 
mayoría de edad a los 18 años.



5. Cédula de ciudadanía
Es un documento de identificación parecido a la tarjeta 
de identidad que adicionalmente tiene tu estatura. Este 
documento te identifica como ciudadano en el país 
desde los 18 años y podrás solicitarla en la registraduría 
de tu ciudad y así ejercer tus derechos y deberes como 
ciudadano. Mantiene el NUIP del Registro Civil, que como 
adulto ya debes aprenderte de memoria.

6. Derecho a elegir
Al vivir en una democracia, tienes el derecho a elegir a 
través del voto, quien(es) te representan en el gobierno. 
El voto es el mecanismo de participación ciudadana más 
conocido en una democracia. De los 14 a los 28 años puedes 
elegir a un consejero de juventud y a partir de los 18 años 
también podrás participar en la elección del alcalde, el 
presidente de la República, los congresistas, entre otros.  
Es un deber que tenemos todos los colombianos: elegir 
responsable y libremente a nuestros gobernantes.

7.Derecho  
a ser elegido
Es la posibilidad que tiene 
cualquier ciudadano o 
ciudadana, que cumpla 
ciertos requisitos como la 
edad, para postularse como 
líder representante en las 
elecciones. 8. Elecciones

Es el momento en el que las personas 
deciden, a través del voto, quiénes 
serán sus líderes o cómo quieren que se 
manejen ciertas cosas importantes en el 
país. Pero también, en tu colegio se llevan 
a cabo elecciones para elegir al personero 
y a otros representantes.



9. Consejo de Juventud
En Colombia son un órgano de consulta para que los 
jóvenes participen en el análisis de decisiones de gobierno 
a nivel nacional, departamental y municipal; así, algunos 
jóvenes de 14 a 28 años son elegidos por los demás para que 
los representen en búsqueda del bienestar de la juventud.

10. Voto
Es el derecho 
que tienen los 
colombianos y 
colombianas para 
elegir a sus líderes 
y gobernantes, 
también es 
un deber que 
tienen todos los 
ciudadanos para 
vivir en una mejor 
democracia.  Para 
que seas libre de 
votar por quién 
quieras el voto es 
SECRETO.

11. Partido político
Es un grupo de personas con ideas, principios y propuestas 
para mejorar el país. Los partidos presentan candidatos para 
las elecciones, cada uno con un programa de propuestas, 
para que cada persona pueda decidir a quién de ellos 
apoyar. También puedes crear un partido o unirte a uno.

12. Registraduría Nacional 
del Estado Civil
Es una entidad del Estado colombiano que organiza las 
elecciones para que los ciudadanos y las ciudadanas 
puedan hacer uso del voto de una forma transparente y 
secreta. También tiene como misión la de recibir y organizar 
los datos de las personas que nacen, cumplen la mayoría de 
edad, mueren. Entre otras.



Sopa de letras

Mira la lista de palabras que necesitas 
encontrar. Cada palabra tiene que ver 
con el tema que estamos aprendiendo.

Busca las palabras en la sopa de letras. 
Puedes encontrarlas en cualquier 
dirección: de izquierda a derecha, de 
derecha a izquierda, de arriba hacia 
abajo, de abajo hacia arriba, ¡y también 
en diagonal!

Cuando encuentres una palabra, 
subráyala o márcala para que no la 
vuelvas a buscar.

Sigue buscando hasta encontrar todas 
las palabras de la lista.

1.

2.

3.

4.

¡Completa la sopa de letras y 
conviértete en un experto!

Lista de palabras: 

1. Cédula de 
ciudadanía

2. Constitución 
Política

3. Democracia
 
4. Elecciones 
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¡Hola, Guardián! Aquí tienes una divertida 
sopa de letras. Sigue estos pasos para 
encontrar todas las palabras escondidas:

5. Elegir

6. Juventud

7. Registraduría
 
8. Registro Civil 

9. Partido político

10. Tarjeta de 
identidad

11. Voto
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